DA LI JE DOZIVJETI DUBOKU STAROST, PITANJE SAMO SRECE ?

Konstatacija jednog svjetski porpatog kardiologa, da je
najviedi di svoje karijere iskoristio bavedi se lijefenjem, ali
da s uw posljednjib nekolike godina  wsredsredio na
sprctavanje nastanka bolesti, kio je poved nastanka ovos
flanka.

Dra I je dugovjednost stvar samo seede ida i jo dug Fived
privilegija samo onih koji imaju dobar genetski kod ili je
meagnée uraditi nesto aktivoe za sebe, Sime bismo otklonili
ili bar zradajive umanjifi sve dtetne uiicaje sve brieg nadina
Zivljenja, sve vebeg =agadjenja okoline i produzili Hvot te
dodivieli duboku starost uz pun kvalitet Zivoda?

Postojd U tajma vjedite miadosti?

Db naslijede je odlitan predusley | dobar podetak, ali ne i jeding garancija dugog Fivota jor je nadin ivota kojim su Zivieli nadi pretei,
njihove okmukenje, heana koju su korisili, posiojanje stresa koji su dozivljavali potpuno razlidito od onoga 510 mi danas prodivljavamo.
Cesto se dogodi da vam vasi prijatelji, kada ih pitate da i su sviesni Setnost pusenja, kazu kako je njihoy deda pusio Sitavog Fivota, a ipak
je dodivio devedesetw, Pri tome zanemarsju Sinjenicu da su sve ostale okolnosti u kejima je deda Eivio bile potpuno razlidite od onih o kojima
oni danas Five.

Mo, sa druge strane, pecspormnda je da je uprkos drastidnom porasta svih Sietnih aticaja iz nabeg okrncdenja, prosjednl 2ivedni vijek u poslednjib
nckeliko decenija maltajne produden. Sredinom 200 vijeka u Japanu prosjpedna duZing Zivota bila je za oba pola oke 30 goding, a danas
prosjedn Fivoini vijek Japanaca wrnosi oko 95 godia. Mova protivijednoest jeste Ginjenica, da jo koliding hranjivib materija, minerala i
vilamina u pamimicama Koje svakodnevne komeumiramo danas maogo manja nego prije samo desctak goding. Prema podacima koji su
objavlieni 1998, god., a na osnova istrafivanja koje je obayio Institut za ishranu Obetional, kolicina kalcijuma, magnezijurma, cinka,
vitamina C, folne kisclineg, vitamina B kao i drogib vaznih gradivnih i hranjivih materija u graho, krompicw, mkvi, Spinatu, jabukama,
bananama, jagodanea, uzavisnosti od veste ispitivanih materija, smanjena jo zmedju 40% 0 80 % o odnosu na vrijjednos iz istog istraZivanja
1985, godine.
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rahitis, osteoporory. Hrem je ngaphogdis. za :ﬁﬂgﬁ;lﬂm]. i pegulaciju fecora i masti, gad gkelemne muskulature. Kobalt kao sastavni dio
vitamina B 2 sprjefava nastanak ancmijg 'L_.;nkﬂp managulucl}L kisclosti ki, |L._uph|:|imye Rastojak pri sintezi crvenih krynih sroaca
i ima smadajnu ulogu o rastu kostiju. Magmzijmm regulide vad miica i nerava, nm:,:;.er_ dio metabolickih enzima i ima vadno mjesio u
I:.-':,.I:'..’ll.'l'lfl kostiju. Matrijum i kalijum odrdag; l]llrlhlﬂtl!lut; I,._an'ht;m:--m u -:ugmmm-l. uz Fggulaciju pH, te imaju najvainiju ulogu u radu
nerava i misida, a njiboy manjak ili visak prousralkange g j;mm;m..Lmb rada i dovodi do zadeiavania vede u organizmau,
Cink ufestvuje u stvaranju insuling, potpom; lhmﬂ:hjfl@j:mlmrmm"": za normalan rad polnib organa i sinfezu enzima pa njegoy
manjak pruzrokije neplodnost, uvedanje pro=tgie posome L ajE U sekpinoj funkeiji, usporeno zarastanje rana i pojavu razlicith kodnib
oboljenga. Ttd..

Kako onda objasniti ovu protivijetnosg du mka *-!:B::h immr.* 1 mu edic ;au q;uabngu dana svi dteini wlicaji sve izrakeniji. gdje jeo
oknizenje sve vite konfaminirano, od rn@qmmnm]}g__hmjm pesti-ida, ||mmt:ida_, Em_p Eoling stresa svakoga dana sve veda i
veda, gdje je koristenje genetski modifikor e B see mdnw.{j: mkrlli.-:hl‘l]ll‘ill‘lll. IRy posaEantibiotika i hormona, gdje je uz to,
procenat minerala, mikroclemenata, -rls.um,u._ Ldlu::lhmq.'lhmiulh meakerija o namirnicama svousni, a da uprkos svemuo tome, Fvoini vijek
postaje sve duki ?

Maravno nwedicina pe dala svo) ogroman dc:pﬁﬁ:ﬁ;'.:u-pﬂim au Japanci vod davoo otidli | kerak dalfe | dodli do edgovoera na ovo pitanje kroz
decenijsko koridtenje antioksidansa i magnetne tedgeipe. O magnetnoj lerapiji sname ved maogo toga, ali u posljednje vrijeme svi govore o
antioksidansima. Fasto antoksidansi?

Cilgovor na ovio pitanje jeste Cinjenica da werok nastanka velikog broja oboljenja @ patoloskib stanga podey od anteroskleroze, hiperienzije,
dijabetesa, maraenih oboljenja, upalinih stanja, malignih oboljenja, preranog starenja, ledi u postojanju eksidativoog siresa

Chksidativind stres mode bit werokovan zagadenjem, prevelikom kolifinom zasiGenth mast v cirkalaciji, pukenjem, povrodom, psihidkinm
pritiskom i strahean, pretjeranim fizickim maporom | neadekvamim | pretjeranim sporskim treningom, kontraceptivina, bakierijama,
virusiima i parazitima. Lajednidki imenitelj v syim ovim stanjima jeste postojanje slobodnib radikaka, jedinjenja kojima nedostaje jodan ili
vike clekironskih parova u spoljasnio clekironskoj puianji pa su zbog toga hemijski veoma nestabilng | zalvealjujudd ovioj oaokbing imaju
sposobnost | winju da lako stupajo w bemijske inteeakeije sa stabilnim hemijakim jedinjenjima u nafem organizo, oduzimajudi od njib
elektrome da bi postali sami stabilni, Mjiboyva meta jo endotel, unutradngi sloj koji oblaie zidove kevnih sudova, kao i@ LDL {lodi) holesierol.
Oduzimajudi clekirone endotelu zapaljenski mijenjaje unuirasnji zid kevanih siedova, a reakeijom sa lobim holesterelom dovode do tabodenja
LD holesterola na zidove krvnih sudova, dovodedi do nastanka sréanih oboljenja. Vaino je ramumijets da ber prisustya i napada slobodnib
radikala, ne bi nastale promene na kevnim sudovima, & LDL bolestesol bi bio bepopasan. Oksidacijom DNK dolazi do mijenjanja njene
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heinijske struktune | podetka slanja pogrednih signala | upustava Gelijama, So povedava rizik od karcinoma. Antioksidanti su materje koje
adticuju organizam od razomog delovanja slobodnib radikala Ove materije deluju kao mamci slobodnih radikala. Antioksidants imaju
spoqobnoat da lako stupaju u hemijsku reakeiju sa slobodinim radikalima pa drtvajuéi svoje viastite elektrone, nevtralifu slobodne radikale,
wlinivii ih hemijski stabilnim, ne doevoljavajudi da se oni vedu 2o vitalne struktore nadcg organizma. Mal organizam proizvodi sopstvens
antigksidante ali gve vedi nivo okaidativivog stress sa sve vebdom kolifinom slobodnih radikala zabitijeva weimange dodatne koliine antiok-
sidanata. Majvainiji izvorni antiocksidanata su djevitansko maslinovo ulje, ¢aj, cmo vin, vode i povede, antioksidativise doze vitamina Ali
s urimanjem antioksidanata je kao i sa wlaganjem novea u penzipski fond. Da bi efekat bio pun, da bi se postiglo optimalag @ 2eljeno
dejstvo, antioksidanti se moraju uzimati stalno §w dovoljnoj dozi. lspitivanja koja su vieSena, pokasuju da antioksidant] postiiu svo
puend efekat mabon decenija primjens § samo sko se weimaju o visokim dosmm:,

Energetis Power dreink predstavlja optimalnug kombinaciju petrebnih antioksidanata jer ga jedne strane fitoaleksin i druge bicaktivoe
stipatance iz brusnice uz C vitaimin i graverateal iz opnd i gjemenki cmog groddja jesy istovremena supstitucija i Eaja i cmog vina, Cono ving
Jjo kdealan antioksidant | modke d.a :.priih'.-'a 'J:", napada slobodnih radikala na LDL holesterol. Dugogodisnje istraZivanje u Francuskoj pod
vodstvom Sergea Renauda pobssglade dano vine smanjuje procenat setanih oboljenja i karcinoma za zadivjuji¢ilh 50%. Swdija koja je
provedena u 12 godina dugom igmivaniu ng@B@A0 Danaca, gde su uporedjivani resyltati i Setivi odvajene grape ispitanika, pobkazala je
da kod ispitanika koji su pili 280 3 Sesiekalpicn MPHEIUJL 0 %% andanih Lntm]_'ruj::ju.i'].;.:!rphmma ¥ide, mego 0ogrupd koja nije wopdte
komeumirala alkohol. A o grupi koja je kmz,gmhﬂa.npﬂmalnu'd;ﬂu ernog ving, bilo @S0 an|e srtanih oboljenja i karcinoma u odnosu
na grupa ispitanika koji uopite nisa konsparal alkohal. e JiEte, primijetili d;avmmmlh:u:n]p terenin optimalng doza® kada je u
pitanju crmo vino T Do tadno. Cvako I':u.u.nqinl rezaliati odnoss se sant LIu:[mqu'.JI:u-.. 258 ml ernoeg vina docvoo. Povedavanje kolicine
popijeneg conog ving doneviee, povedava progsnsat uhnijghhﬂm 3 cirage jetre, jer dokazano je da konmumiranje kolicina vedih od
400 ml dnevno. predstavija doze toksitne 2o jeirn kogsnr pod dakvmy plenisostima ne mogu biti preporudene. Energenis Power drink. Dvije
supene kadike, rastvorene u 2 del magnetne vodetismtn fufede, doza antioksjdanata dostupna i dijabeticaring, jer koliding fruktoze od 11
o dinevad, kolike se nalazi u navedenoj i pre PorLgRes| n;h:ﬂ_mm']qm_je LR | Mm_julu'm:-. ili D02 krifku bijebog hljeba. Istovremenn,

antibakierijsko djelovanje fitosterola i priftdiih, Antihictika mmq*.-hﬂm d.ﬂ,j_u,m.e. gatalib bivaktiviil qupstanci iz brusnice Cine da vad
izhor bude korak o dugovjelnost.

O Detoxaming ved snams mnogn, nuukwdlm']:inn.%lfu}-iam?n, ali e nove prilike da iz _i'ru["J.:dl:n'u;.: ughi sagledamo sve njegove neviero-
vatne moguénesti. Detoxamin, TMA zeol §50ghm ﬂmﬁeu_imﬁc donacije Ma, K, Ca, Mggfe prodaje ove dragocjene clemente nasoj
deliji i fedava problem navedenog |:ud;15t4@_ﬁiﬂ%mmu i mrincrala u ramirmicama koje koristinee, kao 8o je to | objasnjens u teksiu,
Mjegova kombinacija sa matiénom mlijeliTakal hahicdma u kojima se nalaze visoke doze A vitaming, C vitamina, foloe kiseline, inositola,
esencijalnih amino kizeling, esencijalnib nezasiGénih masnih kiselina indikuje njegovo svakodnevno koridtenje u cilju uzimanja dovoljnih
doza antioksidamata. Uz primjenu kapsula sa matiénom milijedi. gvaranom ili akai bobicama mnsdro je doedati i kaficieu detoxamin praha
istovremenn da bi se postigan pun antioksidatived efekat. Adsoepeiona i detoksikaciona, uz istoveernenu antioksidantig ulogu detocamin,
u cjeloati apravdavaju njegovo ime, - kamen Fvota ..

Ao ste donljell odluku, proditavil ovaj Sanak da fete svabog dana provestd o fetnjl 45 minata, ake ste odludili da 2.5 magnetone
viede budu vaia doeveaa potreb, akoe val dan bude zapoetinjae Power deinkom | bude zafinjen Detoxamingm, vada bakarna
marukvica v bakarmoe lutajude srce nadoknadiée doevie potrebe za bakrom, ako bar 3 do d puta pedjeljne na vaia] trpesi bude
syjede povede we plava morska ribu, & djevitanskoe maslinovo wlje Ebor doevodh potreba da mostima | alo w svemiu ovame budete
wElvall u deuftva seke drage nsobe az Cafa crneg vina | ake u ova] edlwcl istrajete bar sljededih nekoliko goding. napravill sie prve,
all majvafnije korake da stignete no podasne mjeste na prostavl svoga stetog redendana.

Ali aloe vam ovib nekoliko prethodnil redova hwdu 1886l na marketindku porniku, mogam da vas zamolion da se vratite na podetak i da jod
Jedanput proditate nagdsani tekst.

D Drragida Sremdevit, stredni konsultnt Energetiva
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